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Zukunft?




Jenes,
das vor dem Anfang steht

Die Vision

Chile. Es regnet. Es regnet schon seit Tagen. Ein Freund und ich sind
in diesem weiten Land mit dem Fahrrad unterwegs, jetzt warten wir, bis
der Regen ein Ende findet.

Ich sitze in einer Pefia und lese. Bruno Serrano steht an der kleinen
Theke und poliert Gléser. Er ist der Besitzer dieser Pefiq, ist Schriftsteller
und Freund von Victor Jara, der in der Folterhélle des Stadions von
Santiago ermordert wurde. Bruno hat mir ein Buch in die Hande gelegt,
ein Gedichtband von chilenischen Frauen. Wahrend der Diktatur
unter Pinochet war er oft als Besucher in einem Frauengeféngnis, er
schmuggelte Bleistifte und Papier in die Zellen. Die Frauen schrieben, zu
Beginn nur zdgerlich, dann immer lauter, witender, irgendwann schrie es
auf dem Papier, und es weinte. Bruno gab ihnen mit diesem heimlichen
Stift wieder eine Stimme. Die Verhdrtung der Verletzung, der Scham, der
Wut und Trauer konnte sich ein wenig l6sen, und das Erfahrene begann
nach auen zu dringen. Es wurde ein Buch daraus.

Jetzt, daich hier sitze, in dieser Pefiq, ist die Diktatur zu Ende, seit Jahren
schon, doch noch immer steckt in den Képfen der Menschen erlebtes
Grauen. Sie reden nur spdrlich und mit geduckter Haltung Gber diese
Zeit, viele haben noch immer Angst, sind mifitrauisch, andere wollen
sich nicht erinnern.

Ich lese in diesem Buch und werde eingenommen von der sprachlichen
Tiefe, von den Worten, die mich unmittelbar und direkt erreichen, die
mir ein Bild wie kein anderes von der schweren Zeit dieses Landes
vermitteln. Die Worte sind traurig, melancholisch, resigniert, aber auch
entsetzt, kraftvoll, energisch. Sie schmerzen, lassen erstarren, stéren,
aber sie sind auch aufrittelnd, bewegend, machen Hoffnung. Und sie
hallen nach...

Viele Jahre spéater auf einer Bank, oben am Waldrand. Ich blicke
Uber Schénberg und Kaiserstuhl zu den Vogesen. Unten die ersten
Abendlichter der Stadt. Plétzlich drei Gedanken, fast gleichzeitig: die
Erinnerung an Bruno Serrano, an dieses Buch - Gedanken an meine
Gruppe am ndchsten Morgen in der Psychiatrie - die Gewissheit, dass
ich etwas dndern werde.

Kaum spéter sitze ich zuhause und entwickle ein neues Rahmenkonzept
for den nachsten Morgen. Auch ich méchte den Patienten in meinen
Gruppen die Méaglichkeit bieten, sich zu duflern und dem Erleben
wahrend der Phase einer seelischen Erkrankung eine Stimme zu geben
- auf andere Art und Weise, nicht nur im therapeutischen Gespréich,
sondern mit dem Stift, mit den vielféltigen Materialien der Ergotherapie
und den modemnen, kreativen Bereicherungen der Computerwelt. Und
letztendlich, vor allem, mit dem Bediirfnis nach Austausch und mit dem
Mut und der Verantwortung, diese Stimme auch an die Offentlichkeit
zu tragen.

Das Tun

An diesem néachsten Morgen versammelte ich die Teilnehmer des
Burotrainings um mich, erzéhlte von Chile, dem Gedichtband
und von meiner Idee, das oft versteckte und einsilbige Tun hinter
dem PersonalComputer jedes Einzelnen hervorzuholen und in das
kommunikative Wirken innerhalb einer Gruppe mit gemeinsamem Ziel
und gemeinsamer Verantwortung umzuwandeln. Nach Abschluss erster
Diskussionen und dem Austausch von Erfahrungen und begeisterten
Ideen, aber auch von Skepsis und Angsten, riefen wir die Projekttage
ins Leben. Die Projektage sollten in den darauffolgenden vier Jahren ein
fester Bestandteil des ergotherapeutischen Angebotes in der uniklinischen
Abteilung fir Psychiatrie und Psychotherapie in Freiburg werden.
Eingebettet in das Konzept des allgemeinen Belastungstrainings, in dem
Konzentration, Ausdauer, Auffassungsgabe, Arbeitstempo, Pinktlichkeit
etc. geférdert werden, tauchten jetzt im Buirotraining Begriffe auf wie
Erwerb von Fertigkeiten zur kreativen Teamarbeit, Erweiterung der
sozialen Kompetenz, Konfliktlésungstrategien und Steigerung des
Selbstwertgefihls.

Der Rahmen war stets derselbe (zwei Stunden 2x die Woche), die
Teilnehmer kamen und gingen, das Vorgehen verdnderte sich mit
dem Beduirfnis und der Dynamik der einzelnen Gruppen, die Themen
wurden in Abstimmung oder im Konsens bestimmt. Die Themen sollten
im weitesten Sinne mit Psychiatrie zu tun haben; grofie Bereiche, zu denen
es sachliche Literatur zur genige gibt, wie etwa die wissenschaftliche
Beschreibung von Symptomen und dem Verlauf der wichtigsten
Krankheitsbilder, waren ausgeschlossen; vielmehr sollte die persénliche
Erfahrung und Empfindung wéhrend einer seelischen Erkrankung im
Vordergrund stehen. Dies waren die einzigen Vorgaben, alles andere
lag in den Handen der Gruppe.

Am Anfang der Bearbeitung eines Themas stand immer das Brainstorming
- ohne die gegenseitigen Gedanken zu bewerten, ohne gleich in
Diskussion zu verfallen und ohne den eigenen inneren Kritiker zu Wort
kommen zu lassen hat beim Brainstorming alles seinen Platz. Leichter
gesagt, als getan - ein erstes Ubungsfeld. Zitate wie das aus Daniel
Golemans ,Kreativitat Entdecken” unterstitzten dabei: Kreativitét und
Risikobereitschaft lassen sich nicht trennen. Ich glaube, die besten Ideen
sind so schrég und ihrer Zeit voraus, daf3 jeder Gber sie lacht. Daher muf3
man den Mitarbeitern ein gegenseitiges Gefuhl der Sicherheit geben,
damit sie trotzdem mit solchen Einféllen herausriicken und nicht beleidigt
sind, wenn sie niemandem gefallen.

Dann eine sehr wichtige Phase: der Austausch Uber das Thema, Gber
Inhalte, die jeden der Teilnehmer betrafen, jeden mit anderen Nuancen,
aber in der schwer wiegenden Summe sehr hnlich. Das Erleben: die
verstehen mich, man muss sich nicht rechtfertigen. Fir viele war es das
erste Mal, mit anderen Menschen in einer zwar anstrengend intensiven,
aber verstandnis- und respekivollen Atmosphére Gber ihre Schwierigkei-




ten zu reden und dadurch Erleichterung zu erfahren. Diejenige, der es
zu viel wurde, bekam Raum zum Rickzug, demijenigen, der zum ersten
Mal seit langem sprudelte, wurde Raum zum Entfalten zugestanden.
Irgendwann hat jeder Rickzug sein Ende und auch das Sprudeln hat sich
erschopft, der Therapeut bzw. Supervisor bzw. Koordinator (in einem)
muss auf den im groben vereinbarten Zeitrahmen hinweisen - Zeit for
die Erabeitung eines roten Fadens: was wollen wir dem Leser vermitteln?
Soll es anhand von poetisch-lyrischen Texten sein oder soll es etwas
sachlicher zugehen? Wie wird der Aufbau sein2 Welche Kriterien fur
einen solchen Aufbau gibt es2 Was kénnte eine treffende Unterstitzung
der Texte im Graphischen bzw. Bildhaften sein2 Oder soll gerade das
Bild und die Graphik im Vordergrund stehen und der Text nur eine
begleitende Funktion haben?

War dieser Fahrplan in etwa geklért, folgte die Entwicklung der Texte.
Meist in Kleingruppen oder aber auch alleine, jeder fur sich (wer schon
mal in einer gréBeren Gruppe versucht hat, Gedanken in poetischer
Form auszudriicken, der weif3, dass dies kaum méglich ist). Viele, wenn
nicht die Meisten, hatten noch nie geschrieben, kurze Tagebuchein-
trége vielleicht, Briefe. Aber eigene Erfahrungen und Empfindungen in
einen fir die Offentlichkeit verstandlichen schriftstellerischen oder sogar
poetischen Rahmen zu fassen? Das kann ich nicht! Klar konnten sie,
jeder auf seine Art und Weise: mit zunehmender Zeit, nach der inneren
Entscheidung, sich doch einzulassen, mit wachsender Identifikation fur
das Thema, durch Ubung. Selbst die dunkelste Depression éffnete sich
for kurze Momente und lieB Worte nach draufen, vielleicht nur wenige,
trotzdem ein Anfang, eine Wiederkehr...

Gab es zwischendurch Phasen, in denen die Kreativitét und die Phantasie
ins Stocken gerieten, oder Konflikisituationen auftauchten, dann wurden
therapeutische Mittel eingesetzt: Lockerungsibungen, Rollenspiele zur
Spiegelung sozialer Kompetenzen bzw. Defizite, Ubungen fir die Tea-
mentwicklung, Gespréche in der Gruppe nach dem Motto: Stérungen
haben Vorrang, oder einfach nur ldngere Pausen bei Tee und Mineral-
wasser, um den Geist baumeln zu lassen.

SchlieBlich die gestalterische Umsetzung - auch da: kaum Eine oder Einer
hatte Vorstellungen von Bildbearbeitung, von Graphik und Layout. Das
Wihlen in Bildbénden von Profis schuf erste eigene Ideen. Sie loteten die
offensichtlichen und versteckten Fahigkeiten und Talente innerhalb der
Gruppe aus, sie experimentierten, malten, collagierten, fotografierten
oder lieBen fotografieren (an dieser Stelle einen herzlichen Dank! an
Tanja Schwibinger und Bernhard Seitz, die Photographen des Hauses
- sie unterstitzten uns zu jeder Zeit professionell und unkompliziert). Wer
fit am Computer war, lernte die grundlegenden Kniffs in Photoshop,
lllustrator und Indesign, gab es keinen, der sich das zutraute, war ich
kreativer Handlanger fur all die Ideen, die aus den Képfen nach Umset-
zung dréngten.

Und am Ende, beim Durchbléttern der ausgedruckten Seiten: das
ungldubige Staunen - haben wir das wirklich gemacht2!

Das Ergebnis

239 Seiten - sicher wird manch ein Leser und Betrachter nicht erfassen
kénnen, wieviel GuBere und innere Arbeit in den einzelnen Seiten steckt,
einige werden nicht nachvollziehen kénnen, welch zum Teil existentieller
Prozess hinter den Texten und Bildern steht. Professionelle Graphiker und
Layouter werden vielleicht den durchaus berechtigten Einwand haben,
daf3 in diesem Buch das ,heie”, innere Erleben eines Menschen zu sehr
von den ,kalten” Manipulationen des Computers Uberlagert werden (,Ein
einzelner Pinselstrich auf einem Blatt Papier kann spirbarer, naher und
aussagekraftiger sein, als jegliche Gberfrachtete Computeranimation!”).
In diesem Falle muss man aber den therapeutischen Workshopcharakter
des Projekts im Auge haben, der u.a. zum Ziel hatte, die Teilnehmer an
die kreativen Vielfdltigkeiten des Computers heranzufihren und ihnen
damit ein experimentelles Spielfeld zur Verfigung zu stellen. Auf vielen
Seiten ist ein guter Kompromiss zwischen dem ,heiflen” Inneren und
dem ,kalten”, GuBeren Medium gefunden worden; und es gibt Seiten,
auf denen der Spieltrieb im Umgang mit den unzéhligen technischen
Méglichkeiten vordergrindig sichtbar ist. Trotz mancher Vorbehalte und
Einwdnde bekommt man aber, denke ich, bei langerem Verweilen und
Betrachten der Gestaltungen einen eindrucksvollen, intensiveren und
vielleicht auch aufklérerischen Einblick in das Empfinden von seelisch
kranken Menschen.

Die in diesem Text- und Bildband bearbeiteten Themen sind in loser
Reihenfolge entstanden, ohne die Vorgabe einer alles umfassenden
Struktur. Sicherlich erleben alle Menschen, die an psychischen
Erkrankungen leiden und fir einige Zeit in eine Psychiatrie gehen
wollen bzw. missen, einen individuellen, aber in vielen Momenten doch
dhnlichen Werdegang der Empfindungen - und dieser soll hier mit Hilfe
der ThemenUberschriften als roter Faden dienen:

Wie selten bietet einem der Alltag in unserer Leistungsgesellschaft die
Méglichkeit zum Innehalten. Man muss zuerst krank werden, Psychosen
bekommen, Depressionen erleiden, um auf etwas Wesentliches gestof3en
zu werden: auf die Zeit fir sich selbst, auf das Innehalten im Hasten,
im Treiben, im Laut-Sein und Larm-Ertragen, auf die oft so angstma-
chende Mufle, sich selbst in Ruhe, Langsamkeit und Achtsamkeit zu
betrachten. Fir ein solches Innehalten ist es notwendig, sich selbst Zeit
zu nehmen und Zeit zu geben. Fir manch einen beginnt diese Zeit
der ersten Reflektion noch auBerhalb eines therapeutischen Rahmens,
andere brauchen eben diesen Rahmen, um gewollt oder ungewollt sich
die Zeit zur Auszeit nehmen zu kénnen.

Es tut sich die Phase der Konfrontation mit Begriffen auf, Begriffe wie:
Psychische Erkrankung, Depression, Psychose, Zwdnge, Stigmatisierung,




Vorurteil, ,,Alptraum” Psychiatrie etc. Man leidet unter diesen Begrif-
fen, hat Angst, wehrt sich gegen die plétzliche Schwéche, die dem
Funktionieren entgegensteht. Aber langsam beginnt man auch, sich ein
eigenes Bild zu machen, man erféhrt an sich selbst, was hinter diesen
Begriffen steht, man bekommt eine andere Vorstellung von dem, was
hinter den ,Mauern” einer Psychiatrie geschieht. Der Begriff Loslassen
bekommt eine neue Bedeutung und eine andere Wertigkeit. Gefihle
tauchen auf, Gefiihle, die wir nicht erreichen, die wir unterdriicken oder
die wir im Ubermaf nach auBen tragen... Gefihle, die uns lachen lassen,
die uns Tranen bringen, die uns glicklich machen und die uns leiden
lassen.

Und dann sind da andere Menschen, Mitpatienten, die ganz ghnliches
erleben, die einen verstehen, man muss sich nicht standig erkldren
und rechtfertigen. Man erfdhrt, wie wichtig die Kommunikation
untereinander ist, nimmt sich wahr und auch das Gegeniber.

Viele Fragen bekommen Raum wdhrend dieser Auszeit in der Psych-
iatrie: Was war das, was mich hierher gebracht hat? Bin ich nun fir
immer gebranntmarkt?2 Gibt es einen Neuanfang? Werde ich mich
jemals wieder in der Wirklichkeit zurecht finden? Wie wirklich ist
die Wirklichkeit?

Und plétzlich tun sich Dinge auf, die fremd erscheinen, die vielleicht
mUhselige, innere Arbeit mit sich bringen, man bekommt Angst vor der
eigenen Tiefe - sie zieht uns an und stéBt uns gleichzeitig ab: die Tiefe der
Gefuhle. Vieles wird nicht auf Anhieb gelingen, vielleicht muss man sich
eingestehen, dass man ein Leben lang mit bestimmten Prinzipien oder
Haltungen auf dem Holzweg war, die Masken der Seele werden brichig.
Man wird traurig, perspektivios, witend, Aggressionen machen sich
breit, gegen sich selbst, gegen andere, gegen die Krankheit. Man wird in
diesem Prozess verzweifelt sein und sich die Frage nach dem Lebenssinn
stellen, doch man wird auch never Selbsterkenntnis begegnen, Aha-
Erlebnisse und aufbrechende Freuden erleben. Mit der Zeit wird man ein
wenig ruhiger, aufgehellter, geordneter, stabiler, vielleicht ist man schon
etwas gelassener geworden, hat neue Sichtweisen gewonnen.
Irgendwann wird der Blick sich wieder nach ,Drauflen” 6ffnen, zum
alltéglichen Geschehen auflerhalb der Klinik. Man wird sich fragen, ob
man schnell wieder Fuf3 fassen kann, ob man sich den nahen Menschen
mit all dem Erlebten anvertrauen kann. Werden sie mich verstehen?
Werde ich Abwertung erleben oder Akzeptanz erfahren? Dann
auch das erste Herantasten an das Arbeitsleben: Belastungstraining,
Arbeitsversuch, Starthilfeprojekt - Schritt fir Schritt wird man wieder
mehr am alltéglichen Leben teilhaben, und erproben, ob das Uber-
Sich-Erfahrene und die verhaltenstherapeutischen Methoden standhalten
im Sog der alltéglichen Anforderungen. Und schlief3lich bei Vielen die
Frage: was bringt uns die Zukunft?

Es war nicht leicht, sich diesem Thema ,Zukunft” zu stellen und sich
mit ihm auseinanderzusetzen. Oft waren die Grenzen des Méglichen
erreicht, Tranen floBen. Themenbereiche wie ,, Einsamkeit” und ,, Existenz-
und Versagensdngste” lieBen die Zukunft eher in schwerem, dunklem

Licht erscheinen. Gefihle des Abgetan-Seins, der Leere, der geplatzten
Trdume, der lethargischen Unentschlossenheit stellten sich uns in den
Weg. Doch mit zunehmendem Verlauf nahmen auch andere Worte mehr
Raum ein, Worte wie ,Mut zu Fehlern”, , Bereitsein, sich zu éndern”,
»~Hoffnung”, ,Ich bin Ich”, ,Selbstvertrauen”, ,ich gehe meinen Weg”.
Und so setzen wir nun am Ende, das immer auch ein Anfang ist, hinter
dem Wort ,Zukunft” anstelle des Fragezeichens ein Ausrufezeichen!

Refexion

Am Ende der Projekttage eines jeden Teilnehmers stand der Rickblick
- im Abschlussgesprach innerhalb der Gruppe oder allein mit dem The-
rapeuten. Hinzu kam ein Abschlussfragebogen, in dem ein letztes Mal
in Ruhe Stellung bezogen werden konnte. Hier soll nun der Raum sein,
anhand von Auszigen des Geschriebenen in diesem Fragebogen die
Teilnehmer zu ,ihren” Projekitagen zu Wort kommen zu lassen (der eine
oder andere mag denken: da ist doch bestimmt irgendein Positivfilter
Uber diese Aussagen gelaufen... um diesem Gedanken gleich vorab
entgegenzuwirken: dem ist definitiv nicht so - warum soll es nicht auch
mal nur Positives geben?!):

Ich werde die Projekttage in jedem Fall positiv in Erinnerung behalten.
Auch wenn die durch sie provozierte Konfrontation mit sehr unange-
nehmen Gefihlen zeitweise immer noch sehr weh tut. Das hat aber
nichts mit dem eigentlichen Projekt zu tun. (Warum schreibe ich es
dann hierhin222) Ansonsten sollte etwas mehr Zeitdruck bestehen,
auch wenn das anfangs einige Teilnehmer abschreckt oder hemmt. Es
sollte auch fir mehr Teilnehmer Platz geschaffen werden. Ich kenne
zumindest keinen Patienten, der nicht erheblich von diesem Projekt
profitieren kénnte. Trotzdem ... weiter sol

Das ganze Projekt muf3 aus meiner Sicht absolut positiv beurteilt
werden, bildhafte Gestaltung, sowohlim graphischen als auch im text-
lichen Bereich ist eine neue Erfahrung, man macht sich auch auBBerhalb
der Stunden Gedanken Gber die Inhalte, oftmals reichen 2 Stunden
nicht, es ist eine sehr willkommene Abwechslung im , Therapiealltag”.
Man kann sich nur wiinschen, daf3 die Verwirklichung des Bildbandes
die notwendige Unterstitzung findet, die es braucht.

Die Teamarbeit war sehr gut, da jeder die Méglichkeit nutzte, um
seine Ideen und Anregungen einzubringen. Die Projektarbeit ist meiner
Ansicht nach eine sehr sinnvolle Einrichtung, da es hier wirklich um
ein Miteinander geht, ein stickweit Gruppentherapie in Bezug auf
kunftige Situationen im Arbeitsbereich.

Der Gruppe sollten unbedingt Zeit eingerdumt werden; man kann
zwar auch unter Druck arbeiten, aber es sind oft Patienten dabei, die
eine bestimmte Zeit brauchen. Es hat auf jeden Fall Spafs gemacht
und ich werde die Projekttage vermissen.

Die Zusammenarbeit in der Gruppe, trotz des haufigen Wechsels der
Gruppenmitglieder durch Entlassungen, hat mir grof8en Spaf3 gemacht
und ein kreatives Denken in mir geweckt. Die Teamarbeit hat mich
einen groflen Schritt in Richtung evt. Arbeitswelt gebracht.

Ich fand es gut, daf3 wirklich die Vorstellungen aller bericksichtigt




wurden und keine Wertung statt fand; die Arbeit hétte teilweise zigiger
gehen kénnen und sich nicht so im Detail verlieren massen.

Es war gut, daf3 Themen und Vorschlége ,wachsen” durften, auch
wenn es zaghaft und langsam ging. Ich hatte nie Angst, ging immer
gern zum Burotraining/Projektarbeit. Ich finde die Aufgabe sehr
schén, nur etwas schwierig, daf3 sie sich so lange hinzieht, dass das
Ergebnis / Erfolgserlebnis im Endzustand noch nicht zu sehen ist.

Weiter solll

Sehr gut. Das war fir mich die schénste Veranstaltung in meinem 6-
monatigen Aufenthalt.

Besonders in Erinnerung geblieben ist (in Stichworten aus den
Fragebégen zusammengefasst):

Die freundschaftliche Atmosphdre im Team.

Die Offenheit in der Gruppe; das offene Miteinandersprechen
Uber die Zeiten der Erkrankung; das gegenseitige Verstehen und
Ernstnehmen.

Die grofie Motivation aller. Das ruhige und offene Zusammenar-
beiten.

Andere Form der Therapie, kreative Zusammenarbeit, neue Erfah-
rungen, vielschichtige Méglichkeiten.

Intensive Teamarbeit in sehr angenehmer Atmosphdre, dichtes
Arbeiten.

Auf jeden Fall das altbekannte ,vier Augen sehen mehr als zwei
Augen”-Prinzip, Brainstorming vor Lésung einer Aufgabe eigentlich
immer angebracht.

DafB ich auch als ich keine Lust hatte, mich in die Arbeit und Krea-
tivitét einfinden konnte. Der angenehme schonende Rahmen gab
mir Mut zu experimentieren.

Gute Zusammenarbeit im Team, Themen war sehr interessant,
umsetzen hat Spafl gemacht.

Die netten Mitmenschen, kreatives Arbeiten.

Wir haben gut zusammengearbeitet; ich war erstaunt, daf3 man sich
relativ schnell einigen konnte, wenn Entscheidungen anlagen.

Gute Zusammenarbeit, Stolz auf das Projekt (Geleistete).

Véllig unterschiedlicher Verlauf einzelner Sequenzen: in Abhdn-
gigkeit der Stimmung der Teilnehmer und der jeweils anstehenden
Aufgabe.

Die SpéfBie nebenbei. Die spafimachende Kreativitat.
Der positive, zwanglose Umgang miteinander.

Dass die Projekttage im Rahmen des Birotrainings trotz héufig
wechselnder Patienten ,,rund” waren.

Leider und trotzdem Isolationsgefuhl.

Positive Rickmeldungen, kreatives Hinarbeiten auf ein sinnvolles
Ziel, akzeptiert und vollwertiges Mitglied einer Gemeinschaft zu
sein.

Das ehrliche Interesse, das die meisten Gruppenmitglieder an der
jeweiligen Situation der anderen hatten. Die Behutsamkeit, mit der
mit den Gefihlen der anderen umgegangen wurde.

Die Auseinandersetzung bzw. der Versuch, mich durchzusetzen mit
meiner Meinung gegeniber den anderen Teilnehmern.

Was mit Computer und Fotos alles machbar ist.

»Leben und Leben lassen” — jeder durfte seine Meinung sagen, ohne
abgewertet zu werden; beste Lésung wurde akzeptiert.

Das Erarbeiten eines Themas in einer Gruppe hat mir viel Spaf3
gemacht und mir wurde bewuft, daf3 ich Kreativitét habe.

Die Aussicht auf Veréffentlichung unserer Arbeit hat mich sehr
motiviert. Die Arbeit Uber ldngere Zeit an einem Thema mit den
selben Leuten war spannend. Anfang, Entwicklung, Engpdsse,
Frustrationsmomente kennenzulernen und zu durchleben. Es hat
mir Selbstvertrauen und Spaf3 am Projekt gegeben.

Bearbeitung unausgesprochener Aspekte meiner Grunderkran-
kung.

Mein erster Projekttag (ich wurde durch das bestehende Team gleich
anerkannt). Selbstbewuf3tsein auch im etwas gréBeren Team. Ich bin
auch an ,schlimmen” Tagen gerne zu diesem Termin gegangen.

Die unterschiedlichen Zielsetzungen und Ausdrucksformen der
einzelnen Teilnehmer, ausgeprdgte Individualitét im Team.

DafB hier ein Innehalten in ruhiger Atmosphdre méglich war; daf3
mir das Schreiben teilweise Freude bereitet hat.

Die Achtsamkeitsibungen; eigene Gedichte schreiben.

Es war fir mich sehr wichtig zu sehen, dass ich wieder die Kraft
habe, mich in einer Gruppe kreativ einzubringen.

Und nun, am Ende dieses Vorworts, bleibt fir mich:
der Dank an alle Teilnehmer

fur Ihre Motivation und das Engagement, ohne die dieser Band niemals
zustande gekommen ware - fir den Sinn fir Verantwortung, die jede(r)
Einzelne fur sich, fir die Gruppe und fir das Projekt tbernommen hat
- for lhren Mut, untereinander und gegeniber der Offentlichkeit mit
Offenheit tber Dinge zu reden bzw. zu schreiben, die man ,normaler-
weise” bevorzugt im eigenen Kémmerchen nur mit sich abmacht - fir lhre
Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen - for Erfahrungen, die auch ich
in der gemeinsamen Arbeit immer wieder neu gewonnen habe, die mir
im therapeutischen Tun selbst neue Ideen und Bereicherungen gebracht
haben und die mich stets zu eigener Reflexion angeregt haben.

Es war intensiv, fruchtbar, anstrengend, leicht und locker. Trége und
angespannt, nachdenklich, freudvoll, tréinenreich, stockend und flieBend.
Vertrdumt und real, heilsam, nah, ergebnisreich, still und kommunikativ
und:

es hat viel Spal gemacht mit lhnen!

Matthias Wagner




PeTRA KRAHL
OLIVER NILSE
UND ANDERE ...

Wie selten bietet einem der Alltag in unserer Leistungsgesellschaft die Moglichkeit
zum Innehalten. Man muss zuerst krank werden, Psychosen bekommen,
Depressionen erleiden, um auf etwas Wesentliches gestoRen zu werden: auf
die Zeit fur sich selbst, auf das Innehalten im Hasten, im Treiben, im Laut-Sein
und Larm-Ertragen, auf die oft so angstmachende Mulie, sich selbst in Ruhe,
Langsamkeit und Achtsamkeit zu betrachten. Woher komme ich? Was geschieht
mit mir? Wohin treibe ich? Das sind die existentiellen Fragen, die wir uns stellen,
hier, wahrend der ,Auszeit Psychiatrie®, wahrend dem Innehalten, ein wenig
jenseits des alltdglichen Soges.

Und zum ersten Mal schreiben wir, schreiben Uber unsere Empfindungen, Gber
das Witen in uns oder Uber das Zweifeln, an uns, an der Welt, schreiben Uber
Tranen und das Hoffen, halten inne im Betrachten und lesen aus unseren Worten,
mit anderem Blick, mit dem Schauen auf das, was ist.
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WoLF-CHRISTIAN HARTWIEG
RoBERT HUMMELSHEIM
MERLIN MANDL

UND ANDERE ...

Als wir uns Uber den Grund unseres Aufenthalts in der Psychiatrie austauschten,
kam uns schnell die Erkenntnis, dal} uns abseits der jeweiligen Erkrankung
vor allem eine Tatsache gemein war: Die Zeit war reif dafir. Wir alle waren an
einen Punkt gekommen, an dem wir erkannt hatten, wie wichtig, ja zum Teil
lebensnotwendig es ist, sich selbst Zeit zu nehmen und zu geben.

Was nutzt uns die Einsicht, dass wir krank sind und Hilfe bendtigen? Nichts,
wenn wir uns nicht die Zeit nehmen, in der wir unsere Krankheit verstehen
lernen und uns helfen lassen.

Uns wurde im geschitzten Rahmen die Zeit gegeben, die wir brauchten, um
herauszufinden, woflir wir sie brauchen. Wer hatte uns davon abgehalten, sie uns
zu nehmen? Die Krankheit? Unsere Umwelt? Wir selbst?

Jetzt, da wir die Zeit hatten: wofiir wollten wir sie nutzen? Wenn wir unsere Zeit
mit etwas Sinnvollem gefullt hatten, wohin wirde sie uns fuhren? Uns allen fielen
unzahlige Dinge ein, die uns wichtige Zeit geraubt hatten und noch rauben. Noch
mehr Dinge fielen uns ein, mit denen wir die Zeit sinnvoll nutzen kénnten ... Ziele,
die wir mit Hilfe der Zeit erreichen wollen.

Wir haben uns dafir entschieden, das folgende Kapitel aus drei Teilen
zusammenzusetzen:

Im ersten Teil werden einige Momente und Situationen dargestellt, die wohl
bei jedem von uns schon einmal fir Zeitdruck, Zeitraub usw. verantwortlich
waren. Wir wollen in diesem Teil aufzeigen, welche Konsequenzen solch ein
Zeitraub fir viele Betroffene haben kann, wie schwer es ist, unter Zeitdruck
ein ausgeglichenes, ausgeflilltes und aufgehobenes Dasein im Hier und Jetzt
leben zu kénnen.

Im zweiten Teil haben wir uns die Zeit genommen, um zu beobachten, zu
sondieren und viele Eindricke und Gedanken an uns voruberziehen zu lassen.
Was passiert mit uns, in uns und um uns, wenn wir uns Zeit nehmen und sie
einfach das sein lassen, was sie ist?

Im dritten Teil schliesslich zeigen wir mogliche Konsequenzen auf, die sich
ergeben kénnen, wenn man sich bewusst nicht mehr wertvolle Zeit stehlen lasst
oder sich selbst stiehlt. Sie sehen in unseren Bildern, was wir erfahren kénnen,
wenn wir uns hin und wieder aus der Hetze des Alltags entwinden, wenn wir
versuchen, achtsam zu sein und uns Zeit fir die Zeit lassen: das innere Kind, das
weite Kontinuum der Zeit, die kleinen Schonheiten des Lebens ...

Der Umgang mit diesem Thema eréffnete uns einen weiten Spielraum - wir haben
versucht diesen Raum mit personlichen Erfahrungen, Gedanken und Bildern zu
gestalten und wir glauben, jeder Leser kann Parallelen zum eigenen Umgang
mit Zeit finden - sofern er sich welche nimmt.
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Ich sitze hier, ich bin allein = =

Den Eltern stets ein Klotz am Bein

Mein Freund, der Schliissel, hingts an mir
Mama, Papa, wo seid ihr?

Ich muss ins Biiro, hab keine Zeit
Das Wochenende ist noch weit
Und auch (].ann, mein Kleines, schade drum

Komm ich um Arbeit nicht heru =

Mir g’eht’s genauso, ich hab File
Dein.Papa l1at nie Lang‘eweile
Schau du ruhig fern und sei schén brav

-
Und wenn's zu spat Wir(]_, na dann schlaf.

Ich wiinsch mir doch nur einen Tag
An dem die Eltern, wenn ich frag’
Die Zeit fiir mich sich endlich rauben

Gesagt wurd’s oft, ich mécht’s nur g’laul)en
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EIN IN MEDITATION ERFAHRENER MANN WURDE EINMAL GERFAGT, WARUM
ER TROTZ SEINER VIELEN BESCHAFTIGUNGEN SO GESAMMELT SEIN KONNE,
DIESER SAGTE

WENN ICH STEHE, DANN STEHE ICH

WENN ICH GEHE, DANN GEHE ICH

WENN ICH SITZE, DANN SITZE ICH

WENN ICH SPRECHE, DANN SPRECHE ICH ..

DA FILEN IHM DIE FRAGESTELLER INS WORT UND SAGTEN:
DAS TUN WIR DOCH AUCH, ABER WAS MACHST DU DARUBER HINAUS?
ER SAGTE WIEDERUM:

WENN ICH STEHE, DANN STEHE ICH

WENN ICH GEHE, DANN GEHE ICH

WENN ICH SITZE, DANN SITZE ICH

WENN ICH SPRECHE, DANN SPRECHE ICH ...

WIEDER SAGTEN DIE LEUTE:
DAS TUN WIR DOCH AUCH, ER ABER SAGTE ZU IHNEN:

! ’

NEIN,
WENN IHR SITZT, C
TZT,

\/ ; |;“? .
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ZEIT IST WICHTIG

IMMERDAR

MENSCHEN MEINEN

SIE SEI RAR

SIE ACKERN, RACKERN

TUN SICH PLAGEN

OHNE SICH DABEI ZU FRAGEN

IsST’S SO WICHTIG WAS SIE TUN?
IST’S NICHT BESSER MAL ZU RUH'N?
SICH EINE KLEINE PAUSE GONNEN
WENIG SIND’S DIE DIES AUCH KONNEN
WENIG SIND DAZU BEREIT

SICH ZUu NEHMEN ETWAS ZEIT

FUR ALL DIE SCHONEN DINGE DAR
ZEIT IST EINFACH WUNDERBAR!
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MirosLAv BELcic
KATJA EWERS
Nora GLANZ
DIETER PANJE
IRMA RICHERT
CLAUDIA SEERIG
Craupia WEIGELT

UND ANDERE ...

Haben Sie Vorurteile gegeniber der Psychiatrie?

Wenn ja, haben Sie sich schon gefragt, ob diese Vorurteile denn in der
Realitat auch wirklich gultig sind?

Wenn Sie nur die erste Frage mit ja beantworten kénnen und auf der
Suche sind fir eine Antwort auf die zweite Frage kann |hnen das
kommende Kapitel vielleicht ein wenig weiterhelfen.

Wir wollen versuchen, einige bestehende Vorurteile unseren Empfindun-
gen und Erfahrungen im Kontakt mit der Psychiatrie gegentberzustellen
und aufzulésen; dabei wollen wir auf der einen Seite mit selbst
inszenierten Photos diese Vorurteile darstellen, und auf der anderen
Seite in Texten unsere Erfahrungen spiegeln, die eine ganz andere
Vorstellung von Psychiatrie vermitteln sollen.

Vor den 60er Jahren wurden tatsachlich grausame Versuche mit
Kaltwasserbadern, Fesselungen und Schlafentzug ber langere Zeit
durchgefuhrt. Es gab Elektrokrampf- und Insulinschocktherapien;
bei letzterer wurde bei den Patientinnen mittels gespritztem Insulin
kiinstlich eine Unterzuckerung ausgeldst. Menschen saf3en tagelang in
Isolationszellen und wurden in weiten Gangen hinter Tiren verwahrt.
Bei vielen blieben diese alten, grausamen Bilder im Geiste bestehen.
Wir erleben hier, wie es wirklich ist und wollen mit dazu beitragen,
ein vorurteilsfreies Bild der Psychiatrie entstehen zu lassen. Dabei
fragen wir uns in der Erarbeitung des Themas auch immer wieder, was
eigentlich normal und was verriickt ist.
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BiNn

Bin

Bin

Bin

Bin

BiNn

Bin

Bin

Bin

Bin

ICH VERRUCKT, WENN ICH EINE PSYCHOSE HABE?
ICH VERRUCKT, WEIL ICH ANGSTZUSTANDE HABE?
ICH VERRUCKT, WEIL ICH DEPRESSIONEN HABE?
ICH VERRUCKT, WEIL ICH HILFE BRAUCHE?

ICH VERRUCKT, WEIL ICH MIR DAS LEBEN NEHMEN WOLLTE?

ICH VERRUCKT, WEIL ICH DURCH VORURTEILE AUSGEGRENZT WERDE?

ICH VERRUCKT, WEIL MICH DIE MENSCHEN UM MICH HERUM NICHT MEHR VERSTEHEN?
ICH VERRUCKT, WEIL ICH ARZTLICHE HILFE BRAUCHE?

ICH VERRUCKT, WEIL ICH DiNnGE ERLEBE, DIE ANDERE NICHT ERLEBEN?

ICH VERRUCKT, WEIL ICH DEN ERWARTUNGEN UND ANSPRUCHEN DER GESELLSCHAFT NICHT GENUGE?

DESWEGEN BIN ICH IN DER PSYCHIATRIE ...
ABER BIN ICH DESWEGEN VERRUCKT??



WIR ERFAHREN HILFESTELLUNG

WIR FUHREN GESPRACHE

WIR WERDEN MIT UNSEREN BEDURFNISSEN AKZEPTIERT

WIR ENTWICKELN VERTRAUEN

WIR WERDEN IN UNSEREN GEFUHLEN WAHRGENOMMEN

WIR WERDEN BERUHIGT

WIR SPUREN EINFUHLSAMKEIT

W I R S CHOPTFEN W Il EDER HOFFNUNG

WIR WERDEN GESEHEN UND GEHORT

WIR ERLEBEN MENSCHLICHE NAHE






Der Weg aus dem Leben in die Psychiatrie ...

Ist das Ende der Welt, in der ich nicht mehr bestehen kann -
und ein Anfang, ein neuer \Weg, den ich mich traug zu gehen.
Er fihrt Gber mich selbst an offene Herzen, durch offene Ttiren,
zuriick in ein Leben, das zu meinem wird, weil ich gelernt habe,
mich darin zu begreifen.

Ich konnte hart an mir arteiten ...

auf dem Weg ins Leben durch die Psychiatrie



Uns ware es nie in den Sinn gekommen, daf® wir einmal in der Psychiatrie
landen wirden.

Wir, in der Psychiatrie! Wir sind doch nicht verriickt!

Und doch waren wir eine Zeit lang nicht in der Lage, unser Leben allein
wieder in den Griff zu bekommen. Was hatten wir damals fir eine Angst vor
dieser Einrichtung! Und wir glauben, es ware jedem “normalen® Menschen
ebenso ergangen.

Wenn man sich diese Institution mit einigen von diesen vorurteilsbehafteten
Bildern vorstellt, konnen einem schon schockierende Gedanken durch den
Kopf gehen. Wir dachten uns, in der “Klappse” gibt es nur “Verriickte”, man
wirde uns mit Medikamenten vollpumpen, méglicherweise wirde man uns
jeden Tag Spritzen verabreichen, oder wir waren den “kraftigen Pflegern im
weilen Kittel” total ausgeliefert. Man ware abgeschottet von der AuRenwelt
und jeder “Verrickte” wiirde so vor sich hin gammeln. Oder wenn man
sich nur an den Begriff der “Zwangsjacke” erinnert, laufen einem richtig
Schauer Uber den Ricken.

Wir sind jetzt wieder gesund und auch um einige Erfahrungen reicher. Wir
haben viele nette Menschen kennengelernt, ob es nun Patienten, Angehdrige
von Patienten, die Pfleger oder die Therapeuten waren. Auch konnten wir
neue Seiten an uns selbst entdecken, uns besser kennenlernen.

In diesem Moment tut sich fiir uns die Frage auf, wie es uns wohl ergangen
ware, wenn es die Einrichtung ,Psychiatrie” nicht geben wirde.

Sicherlich kénnten wir dann nicht dieses Nachwort verfassen, womit wir zum
Ausdruck bringen mdchten, daf} die Psychiatrie kein Alptraum sein muf3.
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UND ANDERE ...

Angst! Angst?

Was ist Angst?

Angst ist ein Grundgefiihl. Menschen, bei denen die Angst jedoch
Uberhand nimmt, kdnnen ihr alltdgliches Leben nicht mehr bewaltigen.
So ist gerade das Gefuhl Angst in der Psychiatrie allgegenwartig.

Irgendwie hatten wir von Anfang an Probleme, dieses Gefiihl mit dem
Kopf zu erfassen. Der Widersinn liegt auf der Hand. Wir wollten ein
Gefiihl darstellen und stief3en dabei an kognitive Grenzen.

Weil Angst so individuell ist, fiel es uns nicht leicht, gemeinsame
Schwerpunkte flir das Thema zu finden. Deshalb haben wir von
einer allgemeinen Abhandlung Abstand genommen und uns flir ganz
personliche Beitrage jedes Einzelnen der Gruppe entschieden.

Und diese Gefiihlseindriicke sprechen fir sich.
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Schwer sitzt sie mir im Nacken
Beklemmung kriecht durch meinen Kérper




Ilch bin so sicher
und habe am ' meisten E“HEET :
Habe ich WHGS* .

bin ich nicht mehr sicher.
Das zu erkennen,

ist bedngstigend verunsichernd.
So bin ich niemals sicher,
um nmhi unsicher zu sein,
weil ich “HEET habe,

zu sicher zu sein.
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ZWEI ANDERE

Was gibt es Leichteres als Loslassen, was gibt es Schwereres?!

Alten Ballast iiber Bord werfen, festgefahrene Mechanismen aufbrechen,
nicht kleben bleiben, neue Horizonte innen wie aufen erleben - wer
wlinschte sich dies nicht ab und an. Doch es scheint, als brauchten
wir Menschen immer wieder die gleichen Mauern, um blind dagegen
zu laufen, was taten wir auch ohne Schmerz und Leid.

Trotzdem: wir winschten uns hier wahrend dieser notgedrungenen
Auszeit, die unsere Seele uns auferlegt hat, dass sich ein Raum auftut,
in dem wir endlich von Vergangenem loslassen kdnnen, in dem wir hier
und wach und neu sein kdnnen...
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HALTST DU MICH, WENN ICH FALLE
WER IST DAS, DU

BIN ICH DAS SELBST

SCHREIE ICH IM FALL

ODER ERGEBE ICH MICH

WAS IST MIT DEM SCHLIERMUSKEL
HALT ER DICHT

UND DAS GESETZ DER GRAVITATION
REISST ES MICH IN DIE TIEFE

DEM AUFPRALL ENTGEGEN

UND DANACH

WAS IST MIT DEN EINGEWEIDEN
DIE ENTBLORT HERUMLIEGEN

IST SO LOSLASSEN?




WAS WENN ICH LOSLASSE

VERGEHT DANN DIE VERGANGENHEIT

UND IST DAS MORGEN HEUTE

TREIBE ICH DAHIN UND SCHWEBE

IST DAS NIRVANA UM DIE ECKE

ODER DOCH EIN PAAR VERSTECKTE ORTE WEITER
BIN ICH DANN FREI

ODER TRUGT AUCH DAS

SIND DA VIELLEICHT AUCH FESSELN

NUR IN ANDEREM GEWAND

KONNTE ICH NICHT EINFACH MAL NUR SIMULIEREN
OHNE WIRKLICH LOSZULASSEN

UND DERWEIL HALTST DU MICH WIE IMMER




I Y it
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DIE LAST VON FESTGESTAMPFTEM

ZERRT IM FREIEN FALL

ES NUTZT NICHT SCHIRME AUFZUSPANNEN
ODER NETZE ANZUBRINGEN

DA MUSST DU DURCH

MITTEN DURCH

DURCH SCHEITERN WIDERSTAND UND BERSTEN
DURCH AUFPRALL AUFSCHREI OHNMACHT
ENDE UND KOMMT DANN AUFLOSUNG

UND EIN ZAUBER

DEM EIN ANFANG INNE WOHNT

WELCH GRORER WUNSCH

WIR WERDEN SEHEN




